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Regionale Fortbildung: 
Chancen für Umsteiger – von den Kurzhürden zu den Langhürden 
 
Ausrichter: Hessischer Leichtathletik-Verband  
 
Termin: Sonntag, 27. August 2023, 14:00 bis 18:30 Uhr 

 
Ort:  Stadion Altenstadt, Vogelsbergstraße 42, 63647 Altenstadt 
 
Zielgruppe:  Trainer:innen für U16 - U18, Interessierte 
  
Inhalte: Trainingsmethodik zur Hinführung zu den 300-Meter-Hürden / 400-Meter-Hürden in der U16 

und U18.  
 
Referent: Robert Schieferer, HLV-Cheftrainer Sprint/Hürden. 
 

Kosten/  Die Lehrgangsgebühr beträgt 45,00 Euro für HLV-Mitglieder und 60,00 Euro für Nicht- 
Leistungen: Mitglieder, die nach dem Lehrgang vom angegebenen Konto abgebucht wird. Alternativ erfolgt  

die Bezahlung per Überweisung nach Rechnungserhalt. Im Preis inbegriffen sind nur die 
Lehrgangsgebühren. 

 
Anerkennung:  Die Fortbildung ist vom HLV genehmigt und wird mit 6 Lerneinheiten (LE) zur Verlängerung der 

C-Trainer-Lizenzen für Leistungssport und Kinderleichtathletik sowie zur Verlängerung der B-
Trainer-Lizenzen des HLV anerkannt. 

 
Anmeldung: Für diese Veranstaltung können Sie sich online bis zum 17. August 2023 auf der Homepage des 

Hessischen Leichtathletik-Verbandes anmelden: 
https://www.hlv.de/bildung/lehrgangsanmeldung  

 
Infos: VfL-Altenstadt, Martina Freder, martina.freder@vfl-altenstadt.de (Ansprechperson vor Ort) 

Hessischer Leichtathletik-Verband, Clara Costadura, clara.costadura@hlv.de, Tel. 069- 6789 244 

  
 
 

 
 
 
 

Hessischer Leichtathletik-Verband 
Otto-Fleck-Schneise 4 
60528 Frankfurt am Main 
 
Tel.: 069 - 6789 -242/-244  
E-Mail: lehre@hlv.de   

Stand: 23.06.23, Änderungen möglich! 
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