
Männer 

Aktive 

100m: 

1. 10,50s Steven Müller (LG OVAG Friedberg Fauerbach) 29.07.2023/Stuttgart 
2. 10,84s Lars Hieronymi (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 24.06.2023/Ulm 
3. 11,45s Linus Krüger (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
4. 11,69s Janis Schmidt (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 22.06.2023/Wetzlar 
5. 11,73s Tim Dillemuth (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 
6. 11,87s Dirk Leiacker (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 
7. 11,90s Manuel Christof (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
8. 12,13s Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
9. 12,45s Florian Kanert (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
10. 12,71s Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
11. 13,06s Leo Heppe (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
12. 13,93s Max Sach (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

110m Hürden: 

1. 19,16s Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 21,11s Florian Kanert (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 

200m:  

1. 20,70s Steven Müller (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Kassel 
2. 21,52s Lars Hieronymi (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
3. 23,17s Tim Dillemuth (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 22.06.2023/Wetzlar 
4. 23,30s Manuel Christof (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 10.06.2023/Kassel 
5. 24,06s Janis Schmid (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 
6. 24,35 Dirk Leiacker (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 
7. 24,65s Clint Dotzert (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
8. 25,63s Florian Kanert (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 

400m:  

1. 48,55s Niklas Harsy (Athletics Team Karben) 30.08.2023/Walldorf 
2. 49,51s Lars Hieronymi (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 
3. 50,41s Tim Dillemuth (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
4. 50,72s Manuel Christof (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
5. 55,41s Clint Dotzert (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
6. 58,55s Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
7. 58,89s Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
8. 61,14s Leo Heppe (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
9. 62,10s Florian Kanert (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
10. 64,03 Lukas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

800m:  

1. 1:50,98min Marc Tortell (Athletics Team Karben) 18.05.2023/Darmstadt 
2. 1:51,73min Niklas Harsy (Athletics Team Karben) 21.06.2023/Pfungstadt 
3. 1:52,32min Johnny Martin (Athletics Team Karben) 21.06.2023/Pfungstadt 
4. 2:02,24min Marc Bunzedahl (VfL Altenstadt) 06.05.2023/Friedberg 
5. 2:05,51min Manuel Christof (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
6. 2:11,41min Louis Hudy (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
7. 2:12.62min Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 22.06.2023/Wetzlar 



1500m: 

1. 3:40,41min Marc Tortell (Athletics Team Karben) 27.05.2023/Oordegem(BEL) 
2. 4:06,40min Niklas Harsy (Athletics Team Karben) 03.05.2023/Pfungstadt 
3. 4:46,14min Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 07.05.2023/Friedberg 
4. 5:26.34min Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
5. 5:41,68min Lukas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
6. 6:18,10min Florian Kanert (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

3000m: 

1. 13:44,47min Florian Kanert (TV Rendel) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Hochsprung: 

1. 1,84m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 07.05.2023/ Friedberg 
2. 1,81m Florian Kanert (TV Rendel) 18.07.2023/Darmstadt 
3. 1,55m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
4. 1,40m Lukas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 6,17m Linus Krüger (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
2. 5,55m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
3. 5,49m Florian Kanert (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
4. 5,39m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
5. 5,05m Leo Heppe (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
6. 4,33m Max Sach (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Stabhochsprung: 

1. 2,10m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
2. 1,90m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
3. 1,90m Florian Kanert (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
4. 1,70m Lukas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Speerwurf: 

1. 38,48m Linus Krüger (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
2. 37,10m Benedict Scholl (TG Melbach) 06.05.2023/Friedberg 
3. 35,34m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 
4. 29,76m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
5. 28,70m Lukas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
6. 28,06m Leo Heppe (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
7. 21,15m Florian Kanert (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Diskuswurf: 

1. 49,12m Benedict Michel (LSC Bad Nauheim) 29.04.2023/Friedberg 
2. 21,99m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
3. 17,70m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
4. 17,48m Max Sach (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
5. 16,81m Florian Kanert (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 

Kugel: 

1. 9,94m Benedict Scholl (TG Melbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 8,30m Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
3. 6,62m Florian Kanert (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
4. 6,37m Jonas Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 



5. 6,25m Max Sach (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

4x100m: 

1. 42,07s LG OVAG Friedberg-Fauerbach (Abbassi, Smolka, Hieronymi, Müller) 25.06.2023/Ulm 
2. 44,90s LG OVAG Friedberg-Fauerbach (Leiacker, Schmidt, Dillemuth, Christof) 18.05.2023/Bürstadt 
3. 47,57s StG Bad Nauheim/Melbach/Friedberg (Scholl, Sach, Wintershoff, Masson) 

06.05.2023/Friedberg 

4x400m:  

1. 3:29,00min LG OVAG Friedberg-Fauerbach (Dillemuth, Hieronymi, Christof, John) 25.06.2023/Ulm 

3x1000m: 

1. 7:18,55min Athletics Team Karben (Harsy, Dillemuth, Tortell) 29.05.2023/Bietigheim-Bissingen 
2. 8:36,09min VfL Altenstadt (Gottschalk, Kohler, Bunzendahl) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Zehnkampf: 

1. 4042Pkt. Vincent Velte (SV Fun-Ball Dortelweil) 16./17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 3064 Pkt. Florian Kanert (TV Rendel) 16./17.09.2023/Bad Nauheim 

 

U20 

100m: 

1. 11,17s Paul Masson (LSC Bad Nauheim) 17.06.2023/Aichach 
2. 11,64s Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
3. 11,66s Khaled Abbassi (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
4. 12,49s Cirak Görkem (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 

400m: 

1. 56,15s Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 1:50,19min Jan Dillemuth (Athletics Team Karben) 05.07.2023/Pfungstadt 
2. 2:05,02min Marlon John (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 

1500m: 

1. 3:45,94min Jan Dillemuth (Athletics Team Karben) 21.06.2023/Pfungstadt 
2. 3:56,38min Noel Freder (VfL Altenstadt) 20.05.2023/Karlsruhe 
3. 4:22,34min Marlon John (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 04.06.2023/Bad Homburg 
4. 5:13,08min Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

3000m: 

1. 8:27,64min Noel Freder (VfL Altenstadt) 22.06.2023/Rostock 
2. 9:52,94min Marlon John (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 

5000m: 

1. 19:46,49min Marlon John (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 

10 km Straße: 

1. 51:25min Ben Jeritslev (LG Rosbach-Rodheim) 03.10.2023/Rodenbach 



 

Weitsprung: 

1. 6,08m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 11.06.2023/Kassel 
2. 5,48m Khaled Abbassi (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 

Hochsprung: 

1. 1,50m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Stabhochsprung: 

1. 2,30m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Kugel: 

1. 14,66m Noah Bornmann (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 7,96m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Diskus: 

1. 56,50m Benedict Michel (LSC Bad Nauheim) 07.05.2023/Friedberg 
2. 40,10m Noah Bornmann (LSC Bad Nauheim) 07.05.2023/Friedberg 
3. 18,67m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Speerwurf: 

1. 36,92m Jannis Lamprecht (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 26,49m Marek Yanakouros (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

3x1000m: 

1. 8:16,04min LG OVAG Friedberg-Fauerbach (Zorn, John, Hagen) 16.04.2023/Bad Ems 

 

 

U18 

100m: 

1. 11,32s Luca Barowski (TV Rendel) 11.06.2023/Kassel 
2. 12,24s Jason Schneeberger (TSV Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
3. 12,36s Lasse Brandstädter (TV Rendel) 29.04.2023/Friedberg 
4. 12,64s Finn Holdschick (LG OVAG Friedberg-Fauerbach 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 
5. 13,12s Moritz Ebert (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
6. 13,32s Konstantin Raschke (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
7. 13,37s Justus Mohr (Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
8. 13,67s Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

110mH: 

1. 15,23s Luca Barowski (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 

200m: 

1. 22,99s Luca Barowski (TV Rendel) 10.06.2023/Kassel 
2. 26,90s Moritz Ebert (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
3. 27,85s Konstantin Raschke (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 



 

400m: 

1. 52,96s Luca Barowski (TV Rendel) 13.05.2023/Gelnhausen 
2. 53,93s Lasse Brandstädter (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
3. 57,58s Finn Holdschick (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
4. 58,81s Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
5. 59,46s Ben Hladjk (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
6. 62,70s Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 2:03,39min Peer Michel Hagen (TSV Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
2. 2:05,45min Lasse Brandstädter (TV Rendel) 20.05.2023/Gelnhausen 
3. 2:05,70min Leopold Kohler (VfL Altenstadt) 05.07.2023/Pfungstadt 
4. 2:07,81min Lukas Zorn (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
5. 2:18,77min Moritz Ebert (TV Rendel) 20.05.2023/Gelnhausen 
6. 2:20,72min Finn Holdschick (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 

1500m: 

1. 4:17,07min Lukas Zorn (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 25.06.2023/Ulm 
2. 4:26,19min Leopold Kohler (VfL Altenstadt) 21.06.2023/Pfungstadt 
3. 4:57,17min Luca Barowski (TV Rendel) 03.09.2023/Hannover 
4. 5:27,74min Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

3000m: 

1. 10:32,66min Lasse Brandstädter (TV Rendel) 07.10.2023/Bad Nauheim 

5000m: 

1. 21:41,43min Moritz Ebert (TV Rendel) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 22:42,94min Konstantin Raschke (TV Rendel) 07.10.2023/Bad Nauheim 

10km Straße: 

1. 41:59min Mika Lerch (LG Rosbach-Rodheim) 03.10.2023/Rodenbach 

Hochsprung: 

1. 1,74m Luca Barowski (TV Rendel) 02.09.2023/Hannover 
2. 1,63m Moritz Ebert (TV Rendel) 29.04.2023/Friedberg 
3. 1,61m Konstantin Raschke (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
4. 1,45m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 6,67m Luca Barowski (TV Rendel) 19.07.2023/Berlin 
2. 5,52m Jason Schneeberger (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
3. 4,55m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
4. 4,46m Justus Mohr (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 

Stabhochsprung: 

1.  3,60m Luca Barowski (TV Rendel) 02.07.2023/Darmstadt 
2. 2,10m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Kugel: 

1. 13,90m Ben Gerlach (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 20.05.2023/Gelnhausen 



2. 11,56m Maximilian Kinder (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 
3. 10,96m Luca Barowski (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
4. 9,92m Peer Michel Hagen (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
5. 9,08m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Speer: 

1. 54,62m Ben Gerlach (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 
2. 48,95m Nils Dillemuth (TV Assenhim) 09.09.2023/Heuchelheim 
3. 42,61m Luca Barowski (TV Rendel) 03.09.2023/Hannover 
4. 35,21m Maximilian Kinder (TV Assenheim) 09.09.2023/Heuchelheim 
5. 34,07m Jason Schneeberger (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
6. 32,06m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
7. 25,45m Finn Holdschick (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 

Diskus: 

1. 40,99m Maximilian Kinder (TV Assenheim) 21.05.2023/Gelnhausen 
2. 33,01m Luca Barowski (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
3. 31,59m Nils Dillemuth (TV Assenheim) 11.06.2023/Kassel 
4. 20,24m Sven Heinz (Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

5000m Bahngehen: 

1. 25:01,67min Lasse Rohrssen (VfL Altenstadt) 21.07.2023/Rostock 

10km Gehen: 

1. 59:29min Lasse Rohrssen (VfL Altenstadt) 01.10.2023/Tilburg (NED) 

Fünfkampf: 

1. 3145 Pkt. Luca Barowski (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 

Zehnkampf:  

1. 5904 Pkt. Luca Barowski (TV Rendel) 01./02.07.2023/Darmstadt 

4x100m: 

1. 46,57s LG OVAG Friedberg-Fauerbach (Holdschick, Hagen, Zorn, Schneeberger) 25.06.2023/Ulm 
2. 47,80s TV Rendel (Raschke, Ebert, Brandstädter, Barowski) 20.05.2023/Gelnhausen 

3x1000m: 

1. 9:14,15min TV Rendel (Ebert, Brandstädter, Raschke) 07.10.2023/Bad Nauheim 

 

 

M15 

100m:  

1. 12,09s Arne König (Eintracht Glauberg) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 12,13s Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 22.06.2023/Wetzlar 
3. 12,53s Theodor Delling (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 13,07s Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 06.05.2023/Friedberg 
5. 13,14s Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 
6. 13,30s Gunvald Voigt (TV Nieder-Weisel) 06.05.2023/Friedberg 



7. 13,37s Nick Rubitschu (Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
8. 13,46s Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
9. 14,18s Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
10. 14,32s Robert Bothe (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

80mH: 

1. 11,86s Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 13,06s Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 
3. 13,52s Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
4. 14,99s Robert Bothe (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
5. 15,12s Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
6. 16,71s Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

300m: 

1. 38,14s Luca Neuhäusel (VfL Altenstadt) 18.06.2023/Aichach 
2. 39,51s Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 07.05.2023/Friedberg 
3. 41,48s Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 21.05.2023/Gelnhausen 
4. 43,09 Paul Sommer (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
5. 56,60s Aaron Capitain (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 

800m:  

1. 2:05,31min Luca Neuhäusel (VfL Altenstadt) 05.07.2023/Pfungstadt 
2. 2:12,21min Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 04.06.2023/Bad Homburg 
3. 2:18,32min Paul Sommer (VfL Altenstadt) 06.05.2023/Friedberg 

 

1500m: 

1. 5:18,18min Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 5:33,88min Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

2000m: 

1. 7:11,15min Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 8:06,67min Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

Weitsprung:  

1. 6,20m Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 12.07.2023/Limburg an der Lahn 
2. 5,39m Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
3. 5,36m Nils Dillemuth (TV Assenheim) 02.07.2023/Rodenbach 
4. 5,28m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
5. 5,27m Arne König (Eintracht Glauberg) 06.05.2023/Friedberg 
6. 4,99m Gunvald Voigt (TV Nieder-Weisel) 06.05.2023/Friedberg 
7. 4,48m Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
8. 4,22m Robert Bothe (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
9. 4,07m Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

Hochsprung: 

1. 1,60m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 
2. 1,24m Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Stabhochsprung: 

1. 2,40m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 



Speerwurf: 

1. 60,91m Nils Dillemuth (TV Assenheim) 06.09.2023/Pfungstadt 
2. 46,82m Paul Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 41,67m Luke Gerlach (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Bad Homburg 
4. 41,44m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Bad Homburg 
5. 38,29 Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
6. 25,71m Aleksander Metzner (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
7. 23,35m Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Diskus: 

1. 46,89m Nils Dillemuth (TV Assenheim) 14.10.2023/Aschaffenburg 
2. 33,59m Paul Wehrauch (LSC Bad Nauheim) 05.02.2023/Frankfurt 
3. 32,71m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 29,74m Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
5. 16,07 Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Kugel: 

1. 12,21m Paul Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 11,84m Arne König (Eintracht Glauberg) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 9,58m Henrik Scholz (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 9,40m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Hammerwurf: 

1. 29,41m Paul Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Essingen 
2. 26,75m Jan Mörler (LSC Bad Nauheim) 05.02.2023/Frankfurt a.M. 

 

Ball: 

1. 58,50m Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 40,00m Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
3. 39,00m Theodor Delling (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Block Sprint/Sprung: 

1. 2064 Pkt. Domenik Fried (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Block Lauf: 

1. 2411 Pkt. Jannik Wenzel (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 1894 Pkt. Friedrich Schäfer (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

3x1000m: 

1. 9:26,46min VfL Altenstadt (Sommer, Molitor, Neuhäusel) 18.05.2023/Bürstadt 
2. 9:45,68min LSC Bad Nauheim (Capitain, Siegenthaler Mörler) 07.10.2023/Bad Nauheim 

5km Straße Mannschaft: 

1. 1:02:12h VfL Altenstadt (Frank, Molitor, Ungermann) 03.09.2023/Darmstadt 

 

 

 



M14 

100m:  

1. 12,74s Ben Hladjk (TV Rendel) 03.06.2023/Bad Homburg 
2. 13,94s Moritz Coenen (TV Assenheim) 06.05.2023/Friedberg 
3. 14,61s Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 

 

80mH: 

1. 12,11s Ben Hladjk (TV Rendel) 04.06.2023/Bad Homburg 

800m: 

1. 2:11,37min Lenny Luca Frank (VfL Altenstadt) 17.06.2023/Aichach 
2. 2:21,69min Moritz Molitor (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Bad Homburg 
3. 2:35,42min Aaron Capitain (LSC Bad Nauheim) 22.06.2023/Wetzlar 

1500m: 

1. 5:44,68min Ben Hladjk (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

3000m: 

1. 10:02,81min Lenny Luca Frank (VfL Altenstadt) 07.10.2023/Bad Nauheim 

5km Straße: 

1. 17:55min Lenny Luca Frank (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 
2. 21:30min Moritz Molitor (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 
3. 22:49min Ole Ungermann (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

Weitsprung: 

1. 5,16m Ben Hladjk (TV Rendel) 20.05.2023/Gelnhausen 
2. 4,40m Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
3. 4,29m Moritz Coenen (TV Assenheim) 06.05.2023/Friedberg 
4. 4,16m Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 

Hochsprung: 

1. 1,63m Ben Hladjk (TV Rendel) 03.06.2023/Bad Homburg 

Stabhochsprung: 

1. 2,40m Ben Hladjk (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Sperrwurf:  

1. 32,40m Ben Hladjk (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 20,75m Julis Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
3. 16,52m Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 

Diskus: 

1. 19,90m Ben Hladjk (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Kugel: 

1. 7,14m Ben Hladjk (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
2. 6,67m Lenny Luca Frank (VfL Altenstadt) 07.05.2023/Friedberg 



Block Sprint/Sprung: 

1. 2522 Pkt Ben Hladjk (TV Rendel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

 

 

M13 
75m: 

1. 9,60s Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 10,37s Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 10,60s Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
4. 10,71s Florian Gerke (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 11,02s Philipp Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 11,06s Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 11,15s Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 11,32s Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
9. 11,53s Maximilian Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 11,73s Lennart Voigt (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 11,87s Moritz Dege (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
12. 11,88s Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 12,02s Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 12,92s Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

60mH: 

1. 9,62s Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 10,13s Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 11,06s Florian Gerke (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
4. 12,36s Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

800m:  

1. 2:25,58min Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 02.09.2023/Marburg 
2. 2:26,78min Adrian Fliedner (TV Echzell) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 2:27,78min Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.10.2023/Bruchköbel 
4. 2:32,39min Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 2:35,57min Ole Ungermann (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 2:37,92min Kenau Liam Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 2:44,73min Lennart Voigt (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 2:45,83min Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
9. 2:50,11min Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 2:52,74min Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 3:43,51min Henrik Grieger (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

2000m: 

1. 7:04,59min Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 5,05m Adrian Fliedner (TV Echzell) 30.09.2023/Gießen 
2. 5,01m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 02.09.2023/Marburg 
3. 4,43m Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 



4. 4,36m Florian Gerke (TV Rendel) 10.06.2023/Offenbach 
5. 4,34m Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
6. 4,28m Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 3,92m Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
8. 3,52m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 3,46m Maximilian Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 3,42m Moritz Dege (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
11. 3,32m Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 3,22m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
13. 2,54m Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

Hochsprung: 

1. 1,56m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1,45m Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 1,32m Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1,32m Florian Gerke (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1,30m Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
6. 1,28m Philipp Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 1,24m Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
8. 1,24m Maximilan Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 1,20m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Stabhochsprung: 

1. 2,10m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 30.09.2023/Gießen 

Kugel:  

1. 8,65m Adiran Fliedner (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
2. 8,24m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
3. 8,08m Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 7,48m Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
5. 7,09m Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 6,77m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 6,51m Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 6,27m Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Speerwurf: 

1. 31,75m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 28,09m Matthias Brumnic (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 27,72m Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 26,01m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
5. 24,66m Silas Haase (LG Rosbach-Rodheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
6. 24,24m Florian Gerke (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 23,69m Kean Lohse (TV Assenheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
8. 19,80m Telmo Haase (LG Rosbach-Rodheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
9. 14,62m Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Diskus: 

1. 19,48m Kean Lohse (TV Assenheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Ball: 

1. 58,00m Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 



2. 46,00m Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 39,00m Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 37,50m Florian Gerke (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 37,00m Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
6. 35,50m Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 15,07.2023/Bad Nauheim 
7. 35,00m Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 33,00m Maximilian Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 33,00m Philipp Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 28,00m Moritz Dege (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Dreikampf: 

1. 1483 Pkt. Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1344 Pkt. Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1157 Pkt. Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1156 Pkt. Florian Gerke (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1150 Pkt. Julius Behr (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 1093 Pkt. Philipp Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 993 Pkt. Maximilian Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 923 Pkt. Moritz Dege (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 897 Pkt. Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1867 Pkt. Adrian Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1853 Pkt. Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1584 Pkt. Felix Siegenthaler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1540 Pkt. Florian Gerke (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1455 Pkt. Philipp Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 1333 Pkt. Maximilian Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 1215 Pkt. Oskar Weyrauch (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Dreikampf Mannschaft: 

1. 5928 Pkt. TV Echzell (Fliedner, Ludwig, Ememrich, Kogge, Emmerich) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 4971 Pkt. LSC Bad Nauheim (Siegenthaler, Pompetzki, Horn, Weyrauch, Kaiser) 

03.06.2023/Wölfersheim 

Vierkampf Mannschaft: 

1. 7863 Pkt. TV Echzell (Fliedner, Ludwig, Ememrich, Kogge, Emmerich) 03.06.2023/Wölfersheim 

Block Sprint/Sprung: 

1. 2346 Pkt. Keanu Liam Ludwig (TV Echzell) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 2020 Pkt. Florian Gerke (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

Block Lauf: 

1. 2434 Pkt. Adrian Fliedner (TV Echzell) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 1806 Pkt. Kaya Stephan (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

4x75m: 

1. 43,65s TSV Friedberg-Fauerbach (Behr, Höfelmann, Gerlach, Brumnic) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 44,61s LSC Bad Nauheim (Karkowski, Weyrauch, Pompetzki, Siegenthaler) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 



M12 

75m: 

1. 10,86s Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 11,16s Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 11,43s Mattis Weber (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 11,65s Joschka Britz (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 11,66s Finn Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 11,67s Maximilian Horn (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 11,85s Luca Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 11,86s Kolja Karkowski (LSV Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 12,12s Gustav Höfelmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 12,48s Ole Tobiasch (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 12,49s Ruloff Paul (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 12,51s Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
13. 12,92s Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

60m Hürden: 

1. 12,61s Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 14,10s Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

800m: 

1. 2:37,92min Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 2:45,41min Ferdinand Broye-Engelkes (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 2:50,32min Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
4. 2:50,90min Kolja Karkowski (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 3:14,43min Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
6. 3:15,29min Maximilian Horn (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
7. 3:24,25min Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung:  

1. 4,30m Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 4,15m Mattis Weber (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 4,07m Finn Kogge (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 4,01m Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
5. 4,00m Mio Gerlach (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3,87m Gustav Höfelmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3,83m Joschka Britz (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3,65m Maximilian Horn (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
9. 3,64m Luca Kogge (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
10. 3,45m Ruloff Paul (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 3,44m Kolja Karkowski (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
12. 3,39m Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
13. 3,33m Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Hochsprung: 

1. 1,40m Mattis Weber (L.-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 1,24m Finn Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1,20m Joschka Britz (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Kugel: 

1. 7,53m Kolja Karkowski (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 



2. 7,04m Lukas Aaron Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 6,47m Finn Kogge (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 6,44m Luca Kogge (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
5. 5,98m Mattis Weber (L.-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 5,70m Ole Tobiasch (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 4,99m Manuel Kaiser (LSC bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

 

Speerwurf: 

1. 28,53m Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 15,41m Gustav Höfelmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 14,11m Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 13,60m Kojla Karkowski (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 12,95m Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Diskus: 

1. 17,33m Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 09.09.2023/Heuchelheim 

Ballwurf: 

1. 40,00m Mattis Weber (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 38,00m Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 33,00m Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
4. 32,50m Maximilian Horn (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
5. 32,00m Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
6. 30,00m Finn Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 29,50 Kolja Karkowski (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
8. 26,50m Luca Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 25,00m Ruloff Paul (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 24,50m Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Dreikampf: 

1. 1146 Pkt. Aaron Lukas Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1127 Pkt. Mattis Weber (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1015 Pkt. Finn Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 975 Pkt. Maximilian Horn (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 855 Pkt. Ruloff Paul (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 796 Pkt. Manuel Kaiser (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 594 Pkt. Luca Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1554 Pkt. Mattis Weber (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1355 Pkt. Finn Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Block Lauf: 

1. 1798 Pkt. Julian Krohne (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 1387 Pkt. Jarne Bertsch (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

 

 



M11 

50m:  

1. 7,76s Henry Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 7,87s Felix Ehlert (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 8,00s Yannis Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 8,01s Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 8,13s Rafael Roth (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 8,14s Joshua Best (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 8,14s Jakob Siehl (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 8,20s Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 8,25s Luis Maier (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 8,26s Anton Grimm (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 8,27s Amin el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 8,36s Simon Welch (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 8,49s Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 8,51s Mika Trzewik (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 8,52s Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 8,63s Pablo Himmelreich (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 8,68s Elias Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
18. 8,70s Konstantin Pötzsch (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 8,86s Erwin Scherrer (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
20. 9,03s Yassir el QUarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
21. 9,08s Felix Blaßfeld (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
22. 9,09s Felix Zimmer Carvalho (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
23. 9,57s Myles Mrohs (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

800m:  

1. 2:49,49min Amin el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
2. 2:54,74min Yassir el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
3. 2:56,18min Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 2:57,33min Rafael Roth (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 2:59,85 Felix Ehlert (TV Rendel) 30.04.2023/Wehrheim 
6. 3:00,19min Moritz Dorn (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3:02,86min Mika Trzewik (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3:02,94min Jakob Siehl (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 3:03,42min Felix Zimmer Carvalho (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 3:08,84min Yannis Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
11. 3:09,18min Henry Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 3:12,35min Felix Blaßfeld (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
13. 3:16,04min Pablo Himmelreich (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 3:20,06min Elias Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 

Weitsprung: 

1. 4,12m Jakob Siehl (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 4,04m Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 4,04m Rafael Roth (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
4. 3,99m Henry Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 3,92m Simon Welch (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3,92m Felix Ehlert (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 3,92m Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 3,92m Luis Maier (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 3,86m Yannis Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 



10. 3,86m Joshua Best (TV Nieder-Weisel) 30.09.2023/Gießen 
11. 3,75m Amin el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 3,69m Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
13. 3,65m Paul Georgl (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
14. 3,63m Anton Grimm (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 3;51m Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 3,42m Mika Trzewik (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
17. 3,35m Luis Maler (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
18. 3,28m Elias Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
19. 3,20m Felix Zimmer Carvalho (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 3,11m Erwin Scherrer (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
21. 3,11m Yassir el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
22. 3,04m Felix Blaßfeld (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
23. 3,04m Christopher Jentsch (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
24. 2,98m Pablo Himmelreich (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Hochsprung: 

1. 1,26m Joshua Best (TV Nieder-Weisel) 30.09.2023/Gießen 
2. 1,20m Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1,16m Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1,16m Rafael Roth (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1,16m Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Ballwurf:  

1. 45,00m Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 37,50m Henry Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 36,50m Luis Maier (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 35,00m Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 33,50m Jakob Siehl (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 33,00m Moritz Dorn (TG Melbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 32,00m Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 29,00m Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 28,00m Felix Ehlert (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 26,50m Yassirel Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
11. 24,00m Pablo Himmelreich (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 23,00m Rafael Roth (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 22,00m Felix Blaßfeld (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
14. 22,00m Yannis Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
15. 22,00m Elias Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
16. 22,00m Konstantin Pötsch (L.-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 21,50m Amin el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
18. 20,00m Erwin Scherrer (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
19. 17,50m Mles Mrohs (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 17,00m Felix Zimmer Carvalho (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

 

 

Dreikampf:  

1. 1085 Pkt. Florian Stollenmaier (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1072 Pkt.  Henry Fulle (LG Rosbach Rodheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 



3. 1001 Pkt. Luis Maier (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 975 Pkt. Felix Ehlert (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 971Pkt. Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 902 Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 898 Pkt. Yannis Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
8. 856 Pkt. Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 856 Pkt. Amin el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
10. 855 Pkt. Rafael Roth (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 782 Pkt.  Elias Haas (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 746 Pkt.  Yassir el Quarti (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
13. 700 Pkt.  Erwin Scherrer (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
14. 689 Pkt. Felix Blaßfeld /LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 

Vierkampf: 

1. 1266 Pkt. Jannik Schenk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1197 Pkt. Louis Fynn Vorbach (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1174 Pkt. Darlo Phuc Tran (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1150 Pkt. Rafael Roth (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Dreikampf Mannschaft: 

1. 4330 Pkt. VfL Altenstadt (Schenk, Ludwig, Tran, Roth, Häubl) 03.06.2023/Wölfersheim 

Vierkampf Mannschaft: 

1. 5610 Pkt. VfL Altenstadt (Schenk, Ludwig, Tran, Roth, Häubl) 03.06.2023/Wölfersheim 

4x50m:  

1. 31,89s VfL Altenstadt (Trzewik, Ludwig, Schenk, Roth) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 31,98s LSC Bad Nauheim (Neuendorf, Rotter, Bucher, Dickhaut) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 32,36s TSV Friedberg-Fauerbach (Brinkmann, Schnellbacher, Maier, Jordan) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 33,71s TSV Friedberg-Fauerbach 2 (Grieger, Trapp, Haus, Staudt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 34,05s SV Fun-Ball Dortelweil (Küng, Grimm, Andre, Craatz) 14.05.2023/Bad Vilbel 

3x800m: 

1. 8:45,46min VfL Altenstadt (Ludwig, Phuc, Roth) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 
2. 8:56,01min TG Melbach (Welch, Siehl, Dorn) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 8:59,64min TV Echzell (Freitag, Helsper, Gies) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 9:57,25min TV Rendel (Buschbaum, Lange, Ehlert) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 

 

M10 

50m:  

1. 7,83s Johannes Jordan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 8,01s Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 8,22s Linus Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 8,26s Julien Staudt (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 8,27s Oskar Neuendorf (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 8,40s Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 8,41s Maxime Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 8,52s Albert Freitag (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
9. 8,59s Nicolas Bostanica (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 



10. 8.61s Marius Häubl (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 8,67s Michel Helsper (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 8,67s Lucas Schnellbacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 8,68s Theodor Brinkmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 8,85s Kuper Küng (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 8,92s Hannes Grieger (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 9,02s Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 9,06s Lennard Tim Haus (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 9,14s Theodor Gies (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim  
19. 9,16s Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
20. 9,20s Julian Pauli (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 9,20s Ben Schager (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
22. 9,37s Moritz Karow (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
23. 9,41s Fabian Craatz (SV Fun-Ball Dortelweil) 30.04.2023/Wehrheim 
24. 9,87s Kalle Veith (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

800m: 

1. 2:41,33min Johannes Jordan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 2:51,72min Oskar Neuendorf (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 2:56,54min Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 2:57,69min Kuper Küng (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 3:06,52min Maxime Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3:09,30min Alexander Andre (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3:11,42min Michel Helsper (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
8. 3:11,50min Lucas Schnellbacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 3:12,25min Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
10. 3:16,24min Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 3:20,62min Julian Pauli (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 3:22,25min Theodor Gies (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
13. 3:23,10min Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
14. 3:23,35min Moritz Karow (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
15. 3:30,06min Fabian Craatz (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 3:30,92min Albert Freitag (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
17. 3:52,84min Noah Trapp (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 3:54,57min Ben Schager (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Weitsprung:  

1. 4,33m Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
2. 4,26m Oskar Neuendorf (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
3. 4,00m Johannes Jordan (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 3,75m Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
5. 3,55m Theodor Brinkmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
6. 3,49m Marius Häubl (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
7. 3,48m Albert Freitag (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
8. 3,48m Nicolas Bostanica (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 3,48m Jullen Staudt (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 3,41m Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
11. 3,40m Maxime Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 3,39m Kuper Küng (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 3,19m Julian Pauli (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 3,18m Lius Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 3,13m Michel Helsper (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 



16. 3,11m Hannes Grieger (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 3,10m Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
18. 3,08m Lucas Schnellbacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
19. 3,04m Noah Trapp (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 3,02m Alexander Andre (Sv Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 2,99m Moritz Karow (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
22. 2,99m Lennard Tim Haus (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
23. 2,99m Fabian Craatz (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
24. 2,95m Theodor Gies (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
25. 2,79m Kalle Veith (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
26. 2,77m Jonas Astel (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Hochsprung: 

1. 1,20m Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1,20m Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1,08m Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1,04m Linus Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1,04m Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Ball: 

1. 40,00m Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 39,50m Nicolas Bostanica (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 38,50m Johannes Jordan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 33,50m Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 32,00m Kuper Küng (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 30,50m Alexander Andre (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 30,00m Theodor Brinkmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 30,00m Julien Staudt (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 29,50m Oskar Neuendorf (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 28,50m Theodor Brinkmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 27,00m Hannes Grieger (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 26,50m Noah Trapp (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 26,00m Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 25,00m Marius Häubl (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 24,50m Jonas Astel (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 23,50m Kalle Veith (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 23,00m Maxime Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 23,00m Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 22,50m Moritz Karow (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
20. 21,50m Julian Pauli (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 20,00m Linus Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
22. 19,00m Michel Helsper (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
23. 18,00m Albert Freitag (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
24. 15,50m Lennard Tim Haus (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
25. 12,50m Theodor Gies (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

Dreikampf: 

1. 1071 Pkt. Johannes Jordan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 936 Pkt. Nicolas Bostanica (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 934 Pkt. Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 913 Pkt. Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 897 Pkt. Julien Staudt (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 861 Pkt. Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 



7. 798 Pkt. Theodor Brinkmann (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 787 Pkt. Marius Häubl (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 773 Pkt. Linus Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 758 Pkt. Albert Freitag (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
11. 709 Pkt.  Michel Helsper (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 689 Pkt. Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 664 Pkt. Moritz Karow (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
14. 568 Pkt. Theodor Gies (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

Vierkampf: 

1. 1252 Pkt. Tobias Rotter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1231 Pkt. Steven Dickhaut (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1084 Pkt. Mika Ludwig (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 996 Pkt. Linus Bucher (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 936 Pkt. Felix Neo Beck (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 

 

M9 
50m: 

1. 8,24s Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 8,56s Charlie Haselhorst (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 9,34s Clemes Rose (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
4. 9,41s Samuel Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

 

Weitsprung: 

1. 3,72m Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
2. 3,35m Samuel Beermann (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
3. 3,28m Charlie Haselhorst (LSC Bad Nauheim) 29.04.2023/Villmar 
4. 2,89m Clemes Rose (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Hochsprung:  

1. 1,12m Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Ball: 

1. 33,50m Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 31,50m Charlie Haselhorst (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 21,00m Clemes Rose (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
4. 19,00m Samuel Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 3:16,94min Samuel Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 3:23,12min Clemes Rose (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 3:25,48min Charlie Haselhorst (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Dreikampf:  

1. 945 Pkt. Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 833 Pkt. Charlie Haselhorst (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 



1. 1216 Pkt. Mattis Rothbart (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

 

M8 
50m:  

1. 9,28s Samuel Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 3;27,52min Samuel Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 2,95m Samuel Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Ball: 

1. 18,00m Samuel Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Frauen 

Aktive 

100m: 

1. 12,59s Anna Hülsmann (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 20.05.2023/Gelnhausen 
2. 12,64s Lara Cemas (SV Fun-Ball Dortelweil) 20.05.2023/Gelnhausen 
3. 13,07s Marina Zachartschuk (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Wetzlar 
4. 15,72s Hannah Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

200m: 

1. 25,86s Anna Hülsmann (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 21.05.2023/Gelnhausen 
2. 26,46s Lara Cemas (SV Fun-Ball Dortelweil) 21.05.2023/Gelnhausen 
3. 26,49s Dana Prada (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
4. 27,17s Marina Zachartschuk (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Wetzlar 

400m: 

1. 58,57s Anna Hülsmann (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
2. 60,44s Dana Prada (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 22.06.2023/Wetzlar 

400m Hürden: 

1. 66,32s Marina Zachartschuk (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 10.06.2023/Kassel 

800m: 

1. 2:03,87min Lara Tortell (Athletics Team Karben) 21.06.2023/Pfungstadt 
2. 2:06,78min Charlotte Augenstein (Athletics Team Karben) 07.06.2023/Dortmund 

1500m: 

1. 4:20,29min Charlotte Augenstein (Athletics Team Karben) 21.06.2023/Pfungstadt 
2. 4:21,14min Marie Burchard (Athletics Team Karben) 20.05.2023/Karlsruhe  

3000m: 

1. 12:19,49min Kaja Jurinic (VfL Altenstadt) 07.10.2023/Bad Nauheim 



5000m: 

1. 18:08,52min Lena Erja Müller (TG Melbach) 24.06.2023/Ulm 

5km Straße: 

1. 17:46min Lena Erja Müller (TG Melbach) 20.08.2023/Dortmund 

10km Straße: 

1. 36:35min Lena Erja Müller (TG Melbach) 05.03.2023/Leverkusen 
2. 46:30min Kaja Jurinic (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

 

Halbmarathon: 

1. 1:21,07h Lena Erja Müller (TG Melbach) 26.03.2023/Venlo (NED) 
2. 1:38,59h Verena Charlotte Roth (TV Rendel) 02.04.2023/Berlin 

Marathon: 

1. 3:01:58h Lena Erja Müller (TG Melbach) 29.10.2023/Frankfurt 

Weitsprung: 

1. 4,89m Michelle Macker (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 

Kugel: 

1. 5,27m Hannah Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Speerwurf: 

1. 18,99m Hannah Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Diskus: 

1. 19,05m Hannah Wintershoff (LSC Bad Nauheim) 17.09.2023/Bad Nauheim 

 

 

U20 

100m: 

1. 13,18s Hannah Mohr (SV Fun-Ball Dortelweil) 11.06.2023/Kassel 
2. 14,08s Johanna Ebert (TV Rendel) 29.04.2023/Friedberg 
3. 14,08s Julia Seekamp (TV Bad Vilbel) 17.06.2023/Erbach 
4. 14,36s Finnja Schramm (TV Bad Vilbel) 17.06.2023/Erbach 
5. 14,45s Jasmin Werner (LG Rosabach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
6. 14,60s Lena Harbich (Eintracht Glauberg) 06.05.2023/Friedberg 
7. 14,94s Amelie Hartmann (TV Bad Vilbel) 17.06.2023/Erbach 

400m: 

1. 63,30s Johanna Ebert (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 

800m: 

1. 2:18,76min Johanna Ebert (TV Rendel) 03.06.2023/Bad Homburg 



1500m: 

1. 4:58,70min Natalie Scrivener (SV Fun-Ball Dortelweil) 21.06.2023/Pfungstadt 

5000m: 

1. 19:45,54min Johanna Ebert (TV Rendel) 07.10.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 4,59m Nora Lee Bedea (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
2. 4,13m Lena Harbich (Eintracht Glauberg) 06.05.2023/Friedberg 
3. 3,98m Jasmin Werner (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 

Dreisprung:  

1. 8,93m Jasmin Werner (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 

Kugel: 

1. 8,08m Lena Harbich (Eintracht Glauberg) 07.05.2023/Friedberg 

Speer: 

1. 28,22m Julia Seekamp (TV Bad Vilbel) 17.06.2023/Erbach 
2. 27,34m Helena Schneeberger (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 

4x100m: 

1. 55,91s TV Bad Vilbel (Seekamp, Heß, Schramm, Hartmann) 17.06.2023/Erbach 

 

 

U18 

100m: 

1. 13,08s Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 20.05.2023/Gelnhausen 
2. 13,43s Melina Kautz (TSV Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
3. 13,76s Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 20.05.2023/Gelnhausen 
4. 13,86s Julia Blum (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
5. 14,43s Jule Mogel (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
6. 14,73s Juliane Heß (TV Bad Vilbel) 17.06.2023/Erbach 
7. 15,23s Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
8. 15,34s Kim Lena Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
9. 16,00s Lina Schlosser (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 

100mH: 

1. 15,61s Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Kassel 
2. 17,73s Greta Major (TSV Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 

200m: 

1. 27,19s Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 13.05.2023/Gelnhausen  
2. 27,20s Liana Henes (VfL Altenstadt) 05.07.2023/Pfungstadt 
3. 27,93s Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Kassel 
4. 28,30s Julia Blum (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.05.2023/Friedberg 

 



400m: 

1. 64,39s Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
2. 68,79s Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
3. 68,90 Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
4. 70,03s Charlotte Woltmann (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
5. 70,23s Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
6. 71,04s Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/ Bad Nauheim 
7. 72,66s Leonie Barowski (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 

 

400m Hürden: 

1. 74,83s Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 

 

800m: 

1. 2:30,23 min Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 11.06.2023/Kassel 
2. 2:35,46min Anabel Gajic (SC Fun-Ball Dortelweil) 02.07.2023/Darmstadt 

1500m: 

1. 5:30,57min Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 6:22,16min Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

 

10km Straße: 

1. 46:45min Joy Lee Spitznagel (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

Hochsprung: 

1. 1,57m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 19.08.2023/Kreuztal 
2. 1,36m Kim Lena Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
3. 1,20 Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 5,25m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 11.06.2023/Kassel 
2. 5,04m Melina Kautz (TSV Friedberg-Fauerbach 20.05.2023/Gelnhausen 
3. 4,35m Sophie Roth (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 
4. 3,86m Lina Schlosser (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
5. 3,61m Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Stabhochsprung: 

1. 1,70m Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
2. 1,50m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
3. 1,50 Kim Lungershausen (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Kugel: 

1. 11,32m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 13.05.2023/Gelnhausen 
2. 10,57m Sophie Roth (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 
3. 9,13m Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 07.05.2023/Friedberg 
4. 8,02m Valerie Hercek (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
5. 6,29m Jule Mogel (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 
6. 6,17m Lara Bartsch (LG OVAG Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 



Speer: 

1. 37,82m Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 11.06.2023/Kassel 
2. 34,11m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 02.07.2023/Darmstadt 
3. 27,37m Melina Kautz (TSV Friedberg-Fauerbach) 11.06.2023/Kassel 
4. 22,06m Jule Mogel (SV Fun-Ball Dortelweil) 20.05.2023/Gelnhausen 
5. 19,99m Kim Lena Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

Diskus: 

1. 25,65m Sophie Roth (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 
2. 21,29m Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
3. 18,82m Kim Lena Ludwig (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 16,78m Jule Mogel (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 
5. 16,75m Emma Piel (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Vierkampf: 

1. 2708 Pkt. Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 

Siebenkampf: 

1. 4446 Pkt. Anabel Gajic (SV Fun-Ball Dortelweil) 01./02.07.2023/Darmstadt 

4x100m: 

1. 51,28s TSV Friedberg-Fauerbach (Blum, Linkenbach, Kautz, Kümmerle) 25.06.2023/Ulm 
2. 54,88s SV Fun-Ball Dortelweil (Piel, Mogel, Lungershausen, Gajic) 06.05.2023/Friedberg 

 

 

W15 

100m: 

1. 12,90s Liana Henes (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
2. 13,45s Lenja Kümmerle (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 13,69s Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 13,86s Sofia Chwatal (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Bad Homburg 
5. 13,98s Sophie Schneider (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 14,12s Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
7. 14,36s Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 14,41s Hannah Puchta (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 14,49s Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
10. 14,63s Aline Grohmann (TV Nidda) 29.04.2023/Friedberg 
11. 15,89s Larissa Eicheler (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

80mH: 

1. 13,14s Sofia Chawtal (VfL Altensadt) 04.06.2023/Bad Homburg 
2. 13,48s Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
3. 14,45s Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 

300m: 

1. 42,20s Liana Henes (VfL Altenstadt) 07.05.2023/Friedberg 
2. 44,17s Amelie Tortell (TSV Friedberg-Fauerbach) 27.05.2023/Mörfelden-Walldorf 
3. 47,57s Luise Krasukopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 07.05.2023/Friedberg 



800m: 

1. 2:14,24min Amelie Tortell (TSV Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
2. 2:25,00min Liana Henes (VfL Altenstadt) 11.06.2023/Kassel 
3. 2:38,49min Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
4. 2:55,20min Stina Ogal (TV Nidda) 29.04.2023/Friedberg 
5. 3:02,89min Liska Anneken Ungermann (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 

1500m: 

1. 5:39,28min Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

 

 

5km Straße: 

1. 22:43min Liana Henes (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 
2. 25:18min Liska Anneken Ungermann (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

Weitsprung: 

1. 4,70m Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
2. 4,60m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
3. 4,44m Aline Grohmann (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
4. 4,35 Sophia Schneider (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 4,33m Hannah Puchta (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
6. 4,15m Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 06.05.2023/Friedberg 
7. 4,14m Lenja Kümmerle (TSV Friedberg-Fauerbach) 06.05.2023/Friedberg 
8. 4,14m Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
9. 3,06m Larissa Eicheler (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Hochsprung: 

1. 1,37m Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 07.05.2023/Friedberg 
2. 1,34m Luna Sophia Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
3. 1,28m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 07.05.2023/Friedberg                 
4. 1,28m Hannah Puchta (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1,28m Lenja Kümmerle (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 1,28m Larissa Eicheler (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Stabhochsprung: 

1. 1,30m Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 

Dreisprung: 

1. 9,86m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 03.06.2023/Bad Homburg 

Speerwurf: 

1. 33,73m Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 12.07.2023/Trebur 
2. 22,39m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 22,26m Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Diskus: 

1. 26,31m Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 07.05.2023/Friedberg 
2. 17,07m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 07.05.2023/Friedberg 
3. 14,46m Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/Bad Nauheim 



Kugel: 

1. 11,29m Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
2. 8,85m Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 6,58m Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 
4. 5,62m Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Ball: 

1. 41,50m Larissa Eichler (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 33,50m Lenja Kümmerle (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 32,50m Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 29,50m Hannah Puchta (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 29,00m Luise Krauskopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 23,00m Sophie Schneider (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Dreikampf: 

1. 1056 Pkt Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 

Vierkampf: 

1. 1730 Pkt. Lena Werner (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
2. 1665 Pkt. Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 
3. 1463 Pkt Luna Sophie Haase (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 

Block Sprint/Sprung: 

1.  2312 Pkt Viktoria Jordan (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Blockwettkampf Mannschaft: 

1. 6962 Pkt. VfL Altenstadt (Kottke, Franosch, Kunkel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 6621 Pkt. TV Rendel (Barowski, Herceck, Woltmann) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 6185 Pkt. SV Fun-Ball Dortelweil (Jordan, Schwarze, Schwarck) 10.06.2023/Offenbach 

Siebenkampf Mannschaft: 

1. 8828 Pkt. TV Rendel (Barowski, Hercek, Vogel) 01./02.07.2023/Darmstadt 

4x100m:  

1. 50,44s VfL Altenstadt (Franosch, Kottke, Chwatal, Henes) 18.05.2023/Bürstadt 
2. 53,69s TV Rendel (Hercek, Vogel, Bungic, Barowski) 06.05.2023/Friedberg 
3. 55,11s TSV Friedberg-Fauerbach (Schneider, Tortell, Puchta, Discher) 06.05.2023/Friedberg 
4. 58,21s LG Rosbach-Rodheim (Fulle, Werner, Haase, Mrkoci) 06.05.2023/Friedberg 

3x800m: 

1. 7:41,50min TSV Friedberg-Fauerbach (Choi, Discher, Tortell) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 
2. 8:46,90min SV Fun-Ball Dortelweil (Schönsee, Krauskopf, Schwarze) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 

5km Straße Mannschaft: 

1. 1:15:50h VfL Altenstadt (Henes, Ungermann, Kunkel) 03.09.2023/Darmstadt 

 

 

 



W14 

100m: 

1. 12,62s Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Bad Homburg 
2. 12,90s Ronja Kottle (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Bad Homburg 
3. 13,18s Amalia Capitain (LSC Bad Nauheim) 18.06.2023/Aichach 
4. 13,21s Elisa Linkenbach 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 13,66s Yvonne Vogel (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 13,78s Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
7. 13,82s Marla Hercek (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
8. 13,99s Charlotte Woltmann (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 13,99s Julia Bungic (TV Rendel) 29.04.2023/Friedberg 
10. 14,05s Leonie Barowski (TV Rendel) 03.06.2023/Bad Homburg 
11. 14,12s Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
12. 14,28s Stella Choi (TSV Friedberg-Fauerbach) 05.07.2023/Pfungstadt 
13. 14,30s Michaela Gaukel (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 14,36s Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 15.07.2023/Neu Isenburg 
15. 14,42s Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 14,46s Pela Savur (TSV Friedberg-Fauerbach) 12.07.2023/Trebur 
17. 14,84s Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
18. 14,87s Anna Strohbusch (TV Nidda) 29.04.2023/Friedberg 
19. 15,01 Hannah Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
20. 15,31s Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
21. 16,22s Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
22. 16.33s Mia Königer (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
23. 17,77s Evelina Chiosa (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

80mH: 

1. 11,97s Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 17.06.2023/Aichach 
2. 12,79s Ronja Kottke (VfL Altenstadt) 04.06.2023/Bad Homburg 
3. 13,28s Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 17.06.2023/Aichach 
4. 13,44s Julia Bungic (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
5. 13,47s Marla Hercek (TV Rendel) 04.06.2023/Bad Homburg 
6. 13,54s Leonie Barowski (TV Rendel) 13.05.2023/Gelnhausen 
7. 14,47s Yvonne Vogel (TV Rendel) 13.05.2023/Gelnhausen 
8. 14,96s Amalia Capitain (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 
9. 15,29s Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 02.07.2023/Darmstadt 
10. 15,74s Charlotte Woltmann (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
11. 16,27s Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 06.05.2023/Friedberg 
12. 16,66s Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
13. 17,17s Hannah Emmerich (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
14. 19,57s Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

300m: 

1. 44,48m Amalia Capitain (LSC Bad Nauheim) 07.05.2023/Friedberg 
2. 48,01s Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 07.05.2023/Friedberg 
3. 48,04s Leonie Barowski (TV Rendel) 29.04.2023/Friedberg 

300m Hürden: 

1. 51,82s Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 16.09.2023/Essingen 

 



800m: 

1. 2:27,18min Katharina Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 17.06.2023/Aichach 
2. 2:40,76min Stella Choi (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Bad Homburg 
3. 2:40,96min Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 02.07.2023/Darmstadt 
4. 2:44,18min Yvonne Vogel (TV Rendel) 02.07.2023/Darmstadt 
5. 2:46,67min Charlotte Woltmann (TV Rendel) 02.07.2023/Darmstadt 
6. 2:49,87min Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 05.07.2023/Pfungstadt 
7. 2:56,09min Leonie Barowski (TV Rendel) 02.07.2023/Darmstadt 
8. 3:00,21min Marla Hercek (TV Rendel) 02.07.2023/Darmstadt 
9. 3:05,33min Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 06.05.2023/Friedberg 

1500m: 

1. 5:52,98min Yvonne Vogel (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
2. 6:43,69min Marla Hercek (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

 

 

2000m: 

1. 8:08,63min Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 8:18,13min Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 8;44,51min Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
4. 9:14,92min Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

5km Straße: 

1. 21:54min Adina Martin (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.10.2023/Rodenbach 
2. 27:53min Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

Weitsprung: 

1. 4,85m Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 4,82m Ronja Kottke (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 4,67m Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
4. 4,52m Amalia Capitain (LSC Bad Nauheim) 06.05.2023/Friedberg 
5. 4,34m Leonie Barowski (TV  Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
6. 4,33m Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 15.07.2023/Neu Isenburg 
7. 4,31m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 20.05.2023/Gelnhausen 
8. 4,26m Katharina Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 20.05.2023/Gelnhausen 
9. 4,21m Elisa Linkenbach (TSV Friedberg-Fauerbach) 01.07.2023/ Darmstadt 
10. 4,19m Yvonne Vogel (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
11. 4,13m Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/ Bad Nauheim 
12. 4,05m Marla Hercek (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
13. 4,03m Lisa Geisel (TV Assenheim) 29.04.2023/Friedberg 
14. 3,98m Hannah Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 3,87m Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
16. 3,71m Michaela Gaukel (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 3,68m Anna Strohbusch (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
18. 3,52m Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
19. 3,28m Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
20. 3,25m Mia Königer (TV Nidda) 06.05.2023/Friedberg 
21. 2,98m Evelina Chiosa (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

 



Stabhochsprung: 

1. 1,70m Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 16.09.2023/ Bad Nauheim 
2. 1,50m Marla Hercek (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
3. 1,50m Yvonne Vogel (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

Hochsprung: 

1. 1,46m Elisa Linkebach (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.05.2023/Friedberg 
2. 1,44m Leonie Barowski (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 1,41m Yvonne Vogel (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
4. 1,36m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
5. 1,33m Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 
6. 1,32m Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 
7. 1,32m Ronja Kottke (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
8. 1,29m Marla Hercek (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
9. 1,28m Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 
10. 1,25m Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 07.05.2023/Friedberg 
11. 1,24m Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
12. 1,24m Hannah Emmerich (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 

Speerwurf: 

1. 28,07m Leonie Barowski (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
2. 25,97m Marla Hercek (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 21,14m Mia Vollmer (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Bad Homburg 
4. 20,92m Julia Bungic (TV Rendel) 06.05.2023/Friedberg 
5. 20,33m Ronja Kottke (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
6. 19,09m Yvonne Vogel (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
7. 16,87m Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 02.07.2023/Darmstadt 
8. 13,16m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
9. 12,79m Carolin Gröninger (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
10. 7,67m Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Kugel:  

1. 8,64m Mia Vollmer (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
2. 8,13m Marla Hercek (TV Rendel) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 7,78m Elisa Linkenbach (TSV Friedberg-Fauerbach) 01.07.2023/Darmstadt 
4. 7,70m Leonie Barowski (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
5. 7,55m Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 07.05.2023/Friedberg 
6. 6,68m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 16.09.2023/Bad Nauheim 
7. 6,11m Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 17.09.2023/ Bad Nauheim 
8. 6,09m Evelina Chiosa (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
9. 6,02m Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 07.05.2023/Friedberg 
10. 5,68m Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 
11. 5,61m Yvonne Vogel (TV Rendel) 13.05.2023/Gelnhausen 
12. 5,35m Carolin Gröninger (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 

Diskus: 

1. 21,58m Lisa Geisel (TV Assenheim) 21.05.2023/Gelnhausen 
2. 17,59m Marla Hercek (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 
3. 14,47m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 17.09.2023/Bad Nauheim 

 

 



Ball: 

1. 33,00m Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 31,50m Elisa Linkenbach (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 31,50m Yvonne Vogel (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 28,50m Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
5. 27,50m Mia Ruth Schönsee (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 25,50m Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
7. 23,50m Charlotte Woltmann (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 21,50m Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
9. 20,50m Michaela Gaukel (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 20,00m Hannah Emmerich (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1801 Pkt. Elisa Linkenbach (TSV Friedberg-Fauerbach) 01.07.2023/Darmstadt 
2. 1688 Pkt. Leonie Barowski (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
3. 1669 Pkt. Marla Hercek (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
4. 1594 Pkt. Yvonne Vogel (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
5. 1581 Pkt. Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 01.07.2023/Darmstadt 
6. 1569 Pkt. Charlotte Woltmann (TV Rendel) 01.07.2023/Darmstadt 
7. 1389 Pkt. Greta Fulle (LG Rosbach-Rodheim) 01.05.2023/Moers 

 

Block Sprint/Sprung: 

1. 2427 Pkt. Ronja Kottke (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 2362 Pkt. Leonie Barowski (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 2246 Pkt. Marla Hercek (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
4. 2053 Pkt. Yvonne Vogel (TV Rendel) 10.06.2023/Offenbach 
5. 2013 Pkt. Charlotte Woltmann (TV Rendel) 15.07.2023/Neu Isenburg 
6. 1824 Pkt. Anna-Frieda Schwarck (SV Fun-Ball Dortelweil) 10.06.2023/Offenbach 

Block Lauf: 

1. 2405 Pkt. Lea Sophie Franosch (VfL Altenstadt) 15.07.2023/Neu Isenburg 
2. 2162 Pkt. Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 15.07.2023/Neu Isenburg 
3. 2159 Pkt. Jolina Cara Kunkel (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
4. 1654 Pkt. Marija Ivkovic (TV Bad Vilbel) 15.07.2023/Neu Isenburg 

 

Siebenkampf: 

1. 3017 Pkt. Leonie Barowski (TV Rendel) 01./02.07.2023/Darmstadt 
2. 2966 Pkt. Marla Hercek (TV Rendel) 01./02.07.2023/Darmstadt 
3. 2845 Pkt. Yvonne Vogel (TV Rendel) 01./02.07.2023/Darmstadt 
4. 2813 Pkt. Clara Schwarze (SV Fun-Ball Dortelweil) 01./02.07.2023/Darmstadt 
5. 2645 Pkt. Charlotte Woltmann (TV Rendel) 01./02.07.2023/Darmstadt 

 

 

 

 



W13 

75m:  

1. 10,43s Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
2. 10,70s Miley Kordon (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 10,80s Marla Loge (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 10,95s Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 10,96s Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 10,96s Emilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 11,03 Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 11,46s Philine Girg (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel  
9. 11,08s Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 11,39s Julienne Heidenreich (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 11,50s Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 11,58s Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 25.06.2023/Schmitten 
13. 11,64s Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 11,78s Lena Sachs (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 11,92s Isabel Richter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 11,96s Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 11,96s Hannah Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 15.07.2023/Bad Nauheim 
18. 11,99s Stella Puth (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
19. 12,01s Soumaya n Ayiagningi (TV Steinfurth) 03.06.2023/ Wölfersheim 
20. 12,03s Louisa Decker (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 12,17s Defne Ice (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
22. 12,25s Tara Faulstisch (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
23. 12,38s Johanna Holdschick (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
24. 12,47s Tabea Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
25. 13,38s Anne Mörler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

60mH: 

1. 10,68s Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 11,35s Emilia Decker (VfL Altenstadt) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 11,47s Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 02.09.2023/Marburg 
4. 11,77s Marla Loge (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
5. 11,89s Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
6. 12,60s Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

800m: 

1. 2:45,93min Marla Loge (VfL Altenstadt) 06.05.2023/Friedberg 
2. 2:47,31min Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 2:51,75min Emilia Decker (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
4. 2;52,99min Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
5. 2:53,00min Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 2:53,91 Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
7. 2:57,03min Sophie Meichner (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3:01,03min Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 16.07.2023/Neu Isenburg 
9. 3:01,54min Ida Schuy (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
10. 3:01,70min Hanna Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 3:15,26min Defne Ice (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 3:19,54min Isabel Richter (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/ Bad Nauheim 

2000m: 

1. 8:32,19min Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 



5km Straße: 

1. 23:20min Emilia Decker (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 
2. 23:41min Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

Hochsprung:  

1. 1,42m Philine Girg (TV Nieder-Weisel) 30.09.2023/Gießen 
2. 1,40m Marla Loge (VfL Altenstadt) 07.05.2023/Friedberg 
3. 1,36m Emylia Hofmann (VfL Altenstadt) 29.04.2023/Friedberg 
4. 1,28m Miley Kordon (TV Nieder-Weisel) 30.09.2023/Gießen 
5. 1,27m Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
6. 1,20m Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 1,16m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 1,12m Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 1,05m Sophie Meichner (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Weitsprung:  

1. 4,30m Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 4,29m Miley Kordon (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 4,25m Philine Girg (TV Nieder-Weisel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 4,18m Marla Loge (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 4,16m Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 4,08m Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
7. 3,83m Emilia Decker (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
8. 3,78m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 3,77m Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 3,70m Louisa Decker (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel  
11. 3,69m Isabel Richter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 3,62m Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 3,61m Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 3,57m Tabea Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 3,51m Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 3,50m Lena Sachs (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 3,49m Mathilda Shea (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 3,48m Soumaya n Ayiagnigni (TV Steinfurth) 03.06.2023/ Wölfersheim 
19. 3,43m Hanna Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 15.07.2023/Bad Nauheim 
20. 3,32m Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
21. 3,26m Sophie Meichner (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
22. 3,26m Johanna Holdschick (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
23. 3,23m Julienne Heidenreich (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
24. 3,16m Tara Faulstich (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
25. 3,11m Stella Puth (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
26. 3,09m Leonor Schneider (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
27. 2,93m Anne Mörler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Stabhochsprung: 

1. 1,82m Chrlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
2. 1,82m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 
3. 1,62m Jonna Holdschick (TSV Friedberg-Fauerbach) 29.04.2023/Friedberg 

Kugel: 

1. 7,44m Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 6,57m Matilda Shea (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 



3. 6,42m Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 6,00m Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 5,68m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
6. 5,63m Sophia Lupp (TV Rendel) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 5,16m Lena Sachs (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
8. 5,13m Johanna Holdschick (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 4,10m Hanna Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Speerwurf: 

1. 16,94m Anne Mörler (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 16,61m Matilda Shea (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 16,43m Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 12,08m Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 10,25m Leonor Schneider (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 7,85m Hanna Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Diskus:  

1. 16,51m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.09.2023/Heuchelheim 
2. 16,06m Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 14,39m Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 11,90m Sophie Meichner (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 

 

Ball: 

1. 35,00m Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 29,50m Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 27,50m Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
4. 27,00m Soumaya n Ayiagnigni (TV Steinfurth) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 27,00m Marla Loge (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
6. 25,00m Emilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 24,50m Anne Mörler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 24,50m Lena Sachs (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 23,50m Tara Faulstich (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 23,00m Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 21,00m Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 21,00m Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 20,50m Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 20,50m Isabel Richter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 18,50m Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 18,50m Tabea Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 18,00m Julienne Heidenreich (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
18. 17,00m Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
19. 16,50m Hanna Discher (TSV Friedberg-Fauerbach) 15.07.2023/Bad Nauheim 
20. 15,50m Stella Puth (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

 

Dreikampf: 

1. 1272Pkt. Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1271 Pkt. Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1207 Pkt. Marla Loge (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1189 Pkt. Charlotte Heptner (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1150 Pkt. Emilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 



6. 1137 Pkt. Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 1120 Pkt. Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 1110 Pkt. Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 1074 Pkt. Soumaya n Ayiagnigni (TV Steinfurth) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 1071 Pkt. Lena Sachs (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 1043 Pkt. Isabel Richter (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 1001 Pkt. Julienne Heidenreich (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 997 Pkt. Cecilia Decker (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 985 Pkt. Leonie Margraf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 979 Pkt. Tara Faulstich (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 964 Pkt. Tabea Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 906 Pkt. Stella Puth (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
18. 880 Pkt. Anne Mörler (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1613 Pkt. Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1549 Pkt. Marla Loge (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1425 Pkt. Johanna Kopp (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1425 Pkt. Lilli Henrich (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1381 Pkt. Sophia Lupp (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 

 

Dreikampf Mannschaft: 

1. 5628 Pkt. TSV Friedberg-Fauerbach (Weil, Heptner, Kopp, Koras, Margraf) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 5605 Pkt. VfL Altenstadt (Schneider, Loge, Decker, Decker, Faulstich) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 4907 Pkt. LSC Bad Nauheim (Jost, Richter, Heidenreich, Schneider, Kroke) 03.06.2023/Wölfersheim 

 

Block Lauf: 

1. 2120 Pkt. Hannah Schneider (VfL Altenstadt) 10.06.2023/Offenbach 
2. 2111 Pkt. Marla Loge (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 
3. 2025 Pkt. Selina Benita Fliedner (TV Echzell) 10.06.2023/Offenbach 
4. 2015 Pkt. Johanna Luisa Leitermann (TV Bad Vilbel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
5. 1986 Pkt. Emilia Decker (VfL Altenstadt) 16.07.2023/Neu Isenburg 

Blockmehrkampf Mannschaft: 

1. 6156 Pkt. VfL Altenstadt (Loge, Schneider, E.Decker) 

 

4x75m: 

1. 43,63s VfL Altenstadt (Loge, Decker, Decker, Schneider) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 43,37s TSV Friedberg-Fauerbach (Kopp, Baldauf, Margraf, Weil) 18.05.2023/Bürstadt 
3. 44,41s TV Rendel (Lupp, Henrich, Scherer, Bungic) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 46,03s TSV Friedberg- Fauerbach 2 (Meichner, Holdschick, Shea, Damerius) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 46,57s LSC Bad Nauheim (Schacht, Kratz, Kratz, Jost) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 47,97s SV Fun-Ball Dortelweil (Spielberger, Byrknes, Spiecker, Bach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

3x800m: 

1. 8:13,53min VfL Altenstadt (Schneider, Decker, Loge) 18.05.2023/Bürstadt 
2. 9:06,78min TSV Friedberg-Fauerbach (Shea, Kopp, Margraf) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 
3. 10:15,80min Leichtathletik Team Butzbach (Fritzsche, Sar. Stoll, Sop. Stoll) 07.10.2023/Bad Nauheim 



5km Straße Mannschaft: 

1. 1:10:36h VfL Altenstadt (E.Decker, Frank, C. Decker) 03.09.2023/Darmstadt 

 

 

W12 

75m: 

1. 10,41s Julia Bungic (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 11,06s Helene Trupp (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 11,13s Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 22.06.2023/Wetzlar 
4. 11,23s Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 11,41s Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 11,42s Luisa Michel (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 11,51s Melina Jost (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
8. 11,78s Janna Spielberger (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 11,89s Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
10. 12,02s Johanna Süß (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 12,05s Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
12. 12,13s Frida Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 12,26s Katharina Spiecker (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 12,30s Louisa Seidel (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 12,36s Luise Reckewell (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 12,45s Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
17. 12,47s Kaja Byrknes (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 12,50s Anastasiia Zuieva (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 12,72s Elisabeth Maja Scherer (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 13,01s Clara Schneider (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
21. 13,15s Malin Schacht (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
22. 13,17s Linnea Niedermeyer (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
23. 13,22s Lia Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
24. 13,59s Sophia Bruder (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
25. 13,78s Viola Waniek (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
26. 15,01s Hana Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

60mH: 

1. 10,08s Julia Bungic (TV Rendel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 11,62s Helene Trupp (TV Echzell) 16.07.2023/Neu Isenburg 
3. 12,57s Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

800m: 

1. 2:49,86min Helene Trupp (TV Echzell) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 2:55,94min Luise Reckwell (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 3:07,58min Melina Jost (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
4. 3:08,00min Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 3:08,83min Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3:13,84min Anastasia Zuieva (LG Rosbach-Rodheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3:35,15min Malin Schacht (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3:40,48min Viola Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

2000m: 



1. 8:15,47m Nelly Frank (VfL Altenstadt) 07.10.2023/Bad Nauheim 

5km Straße: 

1. 23:37min Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.09.2023/Darmstadt 

 

Hochsprung: 

1. 1,45m Julia Bungic (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 1,24m Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
3. 1,24m Helene Trupp (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1,23m Katharina Spiecker (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 1,23 Kaja Byrknes (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 1,15m Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 1,12m Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Weitsprung:  

1. 4,63m Julia Bungic (TV Rendel) 16.07.2023/Neu Isenburg 
2. 4,21m Helene Trupp (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 4,16 Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 3,85m Kaja Byrknes (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 3,62m Luise Reckewell (TV bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3,55m Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3,54m Katharina Spiecker (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3,52m Melina Jost (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 3,46m Luise Michel (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 3,45m Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 3,44m Johanna Süß (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 3,43m Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 3,39m Lia Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 3,34m Frida Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 3,32m Elisabeth Maja Scherer (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 3,27m Viola Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
17. 3,26m Frida Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 3,17m Louisa Seidel (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 3,16m Malin Schacht (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 3,16m Linnea Niedermeyer (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 3,13m Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
22. 3,09m Clara Schneider (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
23. 2,92m Sophia Bruder (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.04.2023/Wehrheim 
24. 2,83m Linnea Niedermeyer (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
25. 2,51m Anastasiia Zuieva (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 

Kugel: 

1. 7,32m Julia Bungic (TV Rendel) 07.05.2023/Friedberg 
2. 7,31m Helene Trupp (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
3. 7,10m Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.09.2023/Heuchelheim 
4. 6,17m Katharina Spiecker (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 4,65m Elisabeth Maja Scherer (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 4,58m Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
7. 4,54m Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
8. 4,25m Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Speerwurf: 



1. 28,92m Julia Bungic (TV Rendel) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 20,91m Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.09.2023/Heuchelheim 
3. 19,97m Lotta Cöster (TV Assenheim) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 13,73m Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 13,65m Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
6. 12,67m Janna Spielberger (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 9,69m Viola Waniek (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Diskus: 

1. 21,21m Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 07.10.2023/Bad Nauheim 
2. 16,53m Lotta Cöster (TV Assenheim) 09.09.2023/Heuchelheim 

Ball: 

1. 43,50m Julia Bungic (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 34,00m Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 27,00m Helene Trupp (TV Echzell) 16.07.2023/Neu Isenburg 
4. 24,00m Luise Michel (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 22,00m Clara Schneider (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 21,50m Melina Jost (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 21,00m Pia-Lotta Kratz (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
8. 19,50m Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 19,50m Lia Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 19,50m Sarina Kratz (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
11. 19,00m Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 18,00m Frida Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
13. 17,00m Hana Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
14. 17,00m Johanna Süß (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
15. 14,00m Linnea Niedermeyer (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
16. 13,50m Viola Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

2000m Bahngehen: 

1. 14:09,49min Narja Rohrssen (VfL Altenstadt) 17.06.2023/Marburg 

Dreikampf: 

1. 1456 Pkt. Julia Bungic (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1277 Pkt. Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1198 Pkt. Helene Trupp (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1092 Pkt. Luise Michel (TG Melbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1062 Pkt. Melina Jost (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 1040 Pkt. Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
7. 964 Pkt. Johanna Süß (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
8. 955 Pkt. Frida Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
9. 918 Pkt. Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
10. 901 Pkt. Clara Schneider (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
11. 900 Pkt. Lia Kroke (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
12. 763 Pkt. Linnea Niedermeyer (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1925 Pkt. Julia Bungic (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
2. 1619 Pkt. Nele Weil (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 1540 Pkt. Helene Trupp (TV Echzell) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 1301 Pkt. Ilana Koras (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 1151 Pkt. Ronja Scheinert (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 



Block Sprint/Sprung: 

1. 2399 Pkt. Julia Bungic (TV Rendel) 16.07.2023/Neu Isenburg 

Block Lauf: 

1. 2088 Pkt. Helene Trupp (TV Echzell) 16.07.2023/Neu Isenburg 

 

W11 

50m: 

1. 7,79s Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 8,01s Lotta Cöster (TV Assenheim) 03.06.2023/ Wölfersheim 
3. 8,05s Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 03.06.2023/ Wölfersheim 
4. 8,07s Lina Wolf (L-Team Butzbach) 03.06.2023/ Wölfersheim 
5. 8,11s Clara Freitag (TV Rendel) 03.06.2023/ Wölfersheim 
6. 8,13s Hanna Wolf (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 8,16s Amelie Lohse (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 8,23s Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 8,28s Nakabugo Eileen Namala (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 8,31s Emilia Kopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
11. 8,40s Vivi Bach (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 8,43s Grace Landmann (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
13. 8,46s Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
14. 8,48s Lisa Böhm (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 8,50s Charlotte Bell (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
16. 8,53s Leonie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
17. 8,58 Anna Jakob (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 8,60s Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
19. 8,64s Olivia Moussalli (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 8.70s Vivien Fals (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
21. 8,73s Rimas Alhwari (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
22. 8,74s Sophie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
23. 8,86s Alena Kogge (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
24. 8,86s Madita Schellbach (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
25. 8.86s Anna Ernst (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
26. 8,87s Wiebke Waldow (L-Team Butzbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
27. 8.96s Ida Exeler (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
28. 8,98s Salena Azaatan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
29. 9,08s Melina Lipowicz (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
30. 9,16s Maila Resch (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
31. 9,25s Louisa Preuss (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
32. 9,26s Nele Marie Geldmacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
33. 9,33s Janna Hladjk (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
34. 9,37s Pauline Wieduwilt (TV Assenheim) 30.04.2023/Wehrheim 
35. 10,37s Johanna Wolf (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 

800m: 

1. 2:57,27min Nelly Frank (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 2:59,87min Anna Ernst (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 3:02,45min Lisa Böhm (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 3:22,99min Ida Exeler (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
5. 3:36,10min Wiebke Waldow (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 



6. 3:41,04min Vivien Falk (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

 

Weitsprung: 

1. 4,35m Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
2. 4,28m Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.09.2023/Gießen 
3. 3,90m Hanna Wolf (TV Echzell) 02.09.2023/Marburg 
4. 3,79m Lotta Cöster (TV Assenheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
5. 3,74m Nelly Frank (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
6. 3,71m Eileen Namala Nakabugo (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 
7. 3,69m Grace Landmann (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3,67m Clara Freitag (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 3,67m Lina Wolf (L-Team Butzbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 3,60m Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 3,53m Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
12. 3,51m Leonie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
13. 3,48s Emilia Kopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
14. 3,47m Vivien Falk (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
15. 3,44m Amelie Lohse (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
16. 3,35m Lisa Böhm (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 3,29m Anna Jakob (TV Rendel) 30.04.2023/Wehrheim 
18. 3,29m Rimas Alhwari (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
19. 3,26m Melina Lipowicz (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
20. 3,25m Vivi Bach (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
21. 3,25m Nele Marie Geldmacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
22. 3,23m Maila Resch (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
23. 3,18m Charlotte Bell (LAC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
24. 3,16m Anna Ernst (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
25. 3,15m Olivia Moussalli (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
26. 3,13m Alena Kogge (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
27. 3,13m Madita Schellbach (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
28. 3,10m Wiebke Waldow (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
29. 3,08m Ida Exeler (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
30. 3,00m Janna Hladjk (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
31. 2,95m Salena Azaatan (TSV Friedberg-Fauerbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
32. 2,87m Louisa Preuss (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
33. 2,78m Pauline Wieduwilt (TV Assenheim) 30.04.2023/Wehrheim 
34. 2,42m Johanna Wolf (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

 

Hochsprung: 

1. 1,26m Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 30.09.2023/Gießen 
2. 1,16m Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 1,16m Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 1,15m Hanna Wolf (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 1,12m Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 1,09m Nakabugo Eileen Namala (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 1,06m Alena Kogge (TV Echzell) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 1,04m Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 1,04m Grace Landmann (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 0,99m Janna Hladjk (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 



11. 0,95m Anna Jakob (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 0.95m Riamas Alhawri (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 0,85m Johanna Wolf (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Ball: 

1. 35,50m Hanna Wolf (TV Echzell) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 30,00m Lotta Cöster (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 27,50m Olivia Moussalli (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.10.2023/Bruchköbel 
4. 26,50m Riamas Alhawri (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 25,00m Vivien Falk (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
6. 24,00m Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
7. 24,00m Lina Wolf (L-Team Butzbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 24,00m Ida Exeler (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
9. 23,50m Pauline Wieduwilt (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 23,50m Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 
11. 23,00m Nakabugo Eileen Namala (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 23,50m Amelie Lohse (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
13. 20,00m Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 20,00m Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
15. 19,00m Janna Hladjk (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
16. 18,50m Clara Freitag (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
17. 18,50m Madita Schellbach (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
18. 18,00m Anna Jakob (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 18,00m Emilia Kopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
20. 18,00m Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
21. 17,50m Nele Marie Geldmacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
22. 17,00m Melina Lipowicz (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
23. 17,00m Sophia Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
24. 16,50m Alena Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
25. 16,00m Lisa Böhm (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
26. 16,00m Charlotte Bell (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
27. 15,50m Anna Ernst (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
28. 15,00m Maila Resch (TV Assenheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
29. 15,00m Johanna Wolf (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
30. 15,00m Wiebke Waldow (L-Team Butzbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
31. 14,50m Salena Azaatan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
32. 13,50m Grace Landmann (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
33. 13,50m Leonie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
34. 10,50m Mila Resch (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 

 

 

Dreikampf: 

1. 1195 Pkt.  Hanna Wolf (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
2. 1192 Pkt. Lotta Cöster (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 1152 Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 1083 Pkt. Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 1073 Pkt. Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
6. 1063 Pkt. Amelie Lohse (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
7. 1040 Pkt. Nakabugo Eileen Namala (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 1036 Pkt. Clara Freitag (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 1012 Pkt. Rimas Alhwari (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 



10. 989 Pkt. Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
11. 982 Pkt. Emilia Kopf (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
12. 954 Pkt. Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
13. 928 Pkt. Sophie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
14. 897 Pkt. Leonie Raab (TV Assenheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
15. 889 Pkt. Grace Lindemann (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
16. 886 Pkt. Madita Schellbach (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
17. 870 Pkt. Anna Jakob (TV Rendel) 30.04.2023/Wehrheim 
18. 852 Pkt. Nele Marie Geldmacher (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
19. 848 Pkt. Alena Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
20. 828 Pkt. Wiebke Waldow (L-Team Butzbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
21. 803 Pauline Wieduwilt (TV Assenheim) 30.04.2023/Wehrheim 
22. 785 Janna Hladjk (TV Rendel) 30.04.2023/Wehrheim 
23. 758 Pkt. Salena Azaatan (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
24. 724 Pkt. Malia Resch (TV Assenheim) 30.04.2023/Wehrheim 
25. 589 Pkt. Johanna Wolf (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 

Vierkampf: 

1. 1494 Pkt. Paula Baldauf (TSV Friedberg-Fauerbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 1361 Pkt. Luise Spindler (TV Rendel) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 1344 Pkt. Alicia Pioch (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 1244 Pkt. Nakabugo Eileen Namala (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 1242 Pkt. Matilda Lindemann (SV Fun-Ball Dortelweil) 03.06.2023/Wölfersheim 
6. 1193 Pkt. Nelly Frank (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
7. 1093 Pkt. Grace Lindemann (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 1052 Pkt. Alena Kogge (TV Echzell) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 1012 Pkt. Rimas Alhwari (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 

 

Dreikampf Mannschaft: 

1. 5118 Pkt. VfL Altenstadt (Pioch, Namala, Alhawri, Kreuter, Frank) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 4794 Pkt. TV Assenheim (Cöster, Lohse, Raab, Raab, Resch) 03.06.2023/Wölfersheim 

Vierkampf Mannschaft: 

1. 6013 Pkt. VfL Altenstadt (Pioch, Namala, Alhawri, Kreuter, Frank) 03.06.2023/Wölfersheim 

4x50m: 

1. 31,80s TV Rendel (Jakob, Freitag, Herbert, Spindler) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 31,88s VfL Altenstadt (Kreuter, Pioch, Frank, Namala) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 33,35s TV Bad Vilbel (Hopf, Böhm, Ernst, Colvin-Smith) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 34,10s TV Assenheim (Cöster, Resch, Wieduwilt, Lohse) 14.05.2023/Bad Vilbel 
5. 36,57s TV Rendel 2 (Hladjk, Schreieck, Wolf, Preuss) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

3x800m: 

1. 9:20,34min VfL Altenstadt (Krawczyk, Memmel, Frank) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 
2. 9:43,39min VfL Altenstadt 2 (Maiano, Landmann, Kreuter) 07.10.2023/Bad Nauheim 
3. 10:03,27min Leichtathletik Team Butzbach (Schramm, Waldow, Schömel) 07.10.2023/Bad Nauheim 
4. 10:21,80min TV Rendel (X. Schreieck, Hladjk, S.Schreieck) 19.07.2023/Rodgau-Jügesheim 

 



 

 

W10 

50m: 

1. 8,38s Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 8,42s Helene Herbert (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
3. 8,46s Sophie Barbu Adelheid (TG Melbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 8,51s Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 8,69s Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 8,73s Mia Markovic (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 8,82s Maryse Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 8,83s Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 8,89s Sesuna Menstab (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
10. 8,97s Maria Sukhanova (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 9,02s Elena Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 9,07s Rebekka Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
13. 9,20s Joelin Schramm (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 9,20s Finja Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
15. 9,28s Marie Kalwat (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
16. 9,31s Olivia Colvin-Smith (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 9,34s Charlotte Hartmann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
18. 9,51s Mada Alkrraf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 9,66s Hannah Weber (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
20. 10,12s Valentina Kessidis (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

800m:  

1. 3:00,14min Sarah Pompetzki (LSV Bad Nauheim) 03.10.2023/Bruchköbel 
2. 3:01,01min Finja Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 3:06,70min Rebekka Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
4. 3:06.73min Elena Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
5. 3:08,60min Maja Krawczk (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
6. 3:12,58min Charlotte Hartmann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
7. 3:16,17min Maryse Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
8. 3:19,28min Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 3:23,67min Joelin Schramm (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
10. 3:29,54min Hannah Weber (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
11. 3:38,77min Olivia Colvin-Smith (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 3:50,58min Mada Alkrraf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
13. 3:59,83min Valentina Kessidis (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
14. 4:03,96min Mia Markovic (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 

 

Weitsprung:  

1. 3,68m Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 3,61m Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
3. 3,60m Helene Herbert (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 3,55m Sophie Barbu Adelheid (TG Melbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 3,55m Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 09.07.2023/Wehrheim 



6. 3,40m Maria Sukhanova (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 3,31m Charlotte Hartmann (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
8. 3,24m Joelin Schramm (L-Team Butzbach) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 3,24m Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 09.07.2023/Wehrheim 
10. 3,24m Charlotte Hartmann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
11. 3,15m Olivia Colvin-Smith (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
12. 3,12m Mia Markovic (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
13. 3,03m Sesuna Menstab (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
14. 3,02m Hannah Weber (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 3,02m Finja Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
16. 2,98m Maryse Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 2,96m Sophia Schreieck (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 2,89m Marie Kalwat (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
19. 2,79m Rebekka Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
20. 2,70m Elena Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
21. 2,69m Mada Alkrraf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
22. 2,63m Valentina Kessidis (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Hochsprung: 

1. 1,06m Marla Sukhanova (SV Fun-Ball Dortelweil) 14.05.2023/Bad Vilbel 
2. 1,04m Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 1,03m Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 1,00m Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 0,90m Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 

Ball:  

1. 23,00m Charlotte Hartmann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 21,00m Sesuna Menstab (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 
3. 19,50m Hannah Weber (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
4. 19,50m Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 19,50m Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
6. 19,00m Mada Alkrraf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
7. 19,00m Sophie Barbu Adelheid (TG Melbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
8. 18,00m Valentina Kessidis (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
9. 17,50 Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
10. 16,00m Mia Markovic (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
11. 16,00m Elana Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
12. 16,00m Finja Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
13. 15,50m Marie Kalwat (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
14. 14,50m Maryse Hopf (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
15. 13,50m Rebekka Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
16. 13,50m Olivia Colvin-Smith (TV Bad Vilbel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
17. 13,00m Sophia Schreieck (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 
18. 13,00m Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 14.05.2023/Bad Vilbel 
19. 12,50m Helene Herbert (TV Rendel) 14.05.2023/Bad Vilbel 

 

Dreikampf: 

1. 994 Pkt. Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 989 Pkt. Sophie Barbu Adelheid (TG Melbach) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 974 Pkt. Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 917 Pkt. Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
5. 902 Pkt.  Sesuna Melstab (TV Echzell) 30.04.2023/Wehrheim 



6. 864 Pkt. Mia Markovic (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
7. 777 Pkt.  Elena Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
8. 772 Pkt. Marie Kalwat (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
9. 747 Pkt. Rebekka Trautmann (LG Rosbach-Rodheim) 30.04.2023/Wehrheim 
10. 737 Pkt. Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 

Vierkampf:  

1. 1139 Pkt. Ina Kreuter (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
2. 1092 Pkt. Maja Krawczyk (VfL Altenstadt) 03.06.2023/Wölfersheim 
3. 974 Pkt. Sarah Pompetzki (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 
4. 941 Pkt. Greta Linkenbach (LSC Bad Nauheim) 03.06.2023/Wölfersheim 

 

 

W9 
50m: 

1. 9,57s Lara Wollschläger (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 3:32,89min Lara Wollschläger (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 2,99m Paula Damerius (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
2. 2,96m Lana Wiener (TSV Friedberg-Fauerbach) 09.07.2023/Wehrheim 
3. 2,48m Lara Wollschläger (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Ball: 

1. 12,00 Lara Wollschläger (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

 

W8 
50m: 

1. 9,82s Linnea Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 10,16s Sophia Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 10,73s Lilith Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

800m: 

1. 3:46,79min Lienna Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 3:53,92min Lilith Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 4:06,12min Sophia Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Weitsprung: 

1. 2,53m Lienna Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 2,47m Sophia Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 2,18m Lilith Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 

Ball: 



1. 12,00m Sophia Waniek (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
2. 10,00m Lienna Bartels (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 
3. 6,00m Lilith Beermann (LSC Bad Nauheim) 15.07.2023/Bad Nauheim 


